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An die Schulleiterinnen  
und Schulleiter 
der Gymnasien in Niederbayern 

Landshut, 18.03.2020 
 

 
 
Information für die Schulleitung bei psychologischen Fragen hinsichtlich Covid-19 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Schutzmaßnahmen, die nötig werden, um der Verbreitung der Erkrankungen am Corona-
virus „Covid-19“ entgegenzuwirken, verlangen von Ihnen im Moment vielfältige organisatori-
sche Entscheidungen und flexibles Handeln. Dazu wünsche ich Ihnen die nötige Kraft und 
Gelassenheit. 
 
Da diese herausfordernde Situation bei vielen Menschen auch zu Unsicherheit und Angst 
führen könnte, möchten wir Sie darauf hinweisen, dass die Staatliche Schulberatungsstelle 
für Niederbayern und hier insbesondere die speziell ausgebildeten Schulpsychologinnen und 
Schulpsychologen von KIBBS und ReKit für psychologische Fragen zur Verfügung stehen.  
Diese erreichen Sie, wie in anderen Krisenlagen auch, über die Regionalkoordinatorin Frau 
BerRin Doris Engelmann an der Staatlichen Schulberatungsstelle unter der Telefonnummer 
0871/43031-0 (E-Mail: info@sbndb.de). 
 
Weiterführende Informationen, z.B.: 
 

https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quaranta-
ene_Tipps_fuer_Eltern.html 
 
Hilfreiche Telefonnummern, z.B.: 
 

- Nummer gegen Kummer 116111 (anonym und kostenfrei, auch Onlineberatung) 
- Telefonseelsorge 0800-1110111   oder   0800-1110222 
 
Onlineberatung für Eltern und Jugendliche, z.B.: 
 

https://www.bke.de/?SID=04D-5B2-EB5-190 
 
 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 
Hildegard Kolmeder, Schulberatungsrektorin 
Leiterin der Staatlichen Schulberatungsstelle f. Ndb. 

 


