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Nachhaltige Fruchtplatzchen

Zutaten

Teig

1509 getrocknete Frichtedie vo
75g Butter &g ﬁ Ble
1509 Zucker 28 Fairtrade Regionale Bio-
‘|T|_ Vanillezuckerﬁuf@ Produkte Produkte Produkte
1Prise Salz&

2 Eier &

1TL Lebkuchengewiirz Mg

250g Meh| £

1TL Backpulverdie

100g gehackte Mandeln g®

4EL Rum

Guss
1509 Puderzucker g
3EL Zitronensaft (aus Bio-Zitronen)ge

Zubereitung

1. Backofen auf 180°C verheizen und Backbleche mit Backpapier auslegen.

2. Die getrockneten Frichte klein schneiden. Alle Zutaten fur den Teig in eine
Schussel geben und vermengen bis eine homogene Masse entsteht.

3. Mithilfe zweier Teeloffel den Teig auf den Backblechen portionieren. Anschlie-
Bend fur 15 min backen lassen.

4. Sobald die Platzchen abgekuhlt sind den Zuckerguss herrichten. Dazu Puderzu-
cker und Zitronensaft vermengen. GleichmaBig Uber die Platzchen verteilen.
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