- Schul jahr 2023/2024

Auch im Schuljahr 2023/24 stehen fiir unsere Klassen W/eder zahlre/che Wahlkur-
se fur die Mittagspause (135 Uhr bis 13.45 Uhr) zur Verfligung. Wie viele Wahlkur-
se und ob uberhaupt einber belegt wird, ist jedem und jeder selbst Uberlassen.
Nachfolgend ist eine Ubersicht zu finden mit Beschreibungen zu den Wahlkursen
und der Angabe, in welcher Mittagspause diese stattfinden. ;

(1) Gerateturnen : '

Koordinationstubungen und trammg wie es besser fast

gar nicht geht: an Geraten wie Barren, Reck, Schwebe-

balken unterschiedlichste Bewegungen erproben, an

Ringen schwingen, am Minitramp springen u.v.m.

) Lehrkraft: Frau Brolle
Wann? Donnerstag

Klassen: alle

(2) T|schtenn|s :

Neben Training der unterschledllchen Schlage, werden

wir im Wahlfach Tischtennis kleine Turniere spielen und

uns auch auf verschiedene Wettkampfe vorbereiten, wo

wir zum Te|I schon sehr erfolgreich waren.

Lehrkraft: Frau Brolle
Wann? Mittwoch

Klassen: alle

(3) Leseclub
Ihr mégt Bucher und verschlingt eines nach dem Ande-
ren? Oder ihnr mOgt euch gerne Uber Gelesenes austau-
schen, vielleicht sogar Anregungen fur das nachste Buch
~» bekommen? Dann seid inr im Leseclub,genau richtig. Wir
" werden natdrlich Uber die von euch gelesenen Blcher
reden, vielleicht sogar eines'gemeinsam lesen. Des Wei-
.. teren werden wir in verschiedenen Genres und Medien-
verbunde (Film, Horbuch, Horspiel) eintauschen. Darlber
hinaus werden wir auch versuchen, andere zum Lesen
zU motivieren, indem wir verschiedene (Vorlese-) Aktio-
. nen wahrend des Schuljahres machen.
, ; : Lehrkraft: Frau Drechsler
Wann? Mittwoch
Klassen: alle



(4) Itallenlsch
Mehr als:Dolce Vita und Pasta Italien ist nicht nur ein
fantastisches Urlaubsland, sondern auch Bayerns viert-
wichtigster Handelspartner. Grund genug also, sich mit
der Sprache des Landes zu beschaftigten - fur Lateiner
wie Franzosen kommt vieles bekannt vor. ]
“Lehrkratft: Frau Stadlmayr
SRV : v Wann? Montag. |
: & ; Klassen: 6 bis 12

‘ (5) Madrigalchor \

Du mochtest im Schulrahmen auftreten? Oder auf unse-

“ren Probenwochen und Konzertreisen dabei sein? Wir

waren schon in Paris, Rom, Litauen und New York. Mit
deiner Stimme kénnen wir wieder viel unternehmen.
Wenn du-aus den Jahrgangsstufen 8 bis 11 bist, kannst
du dir aussuchen, ob du dienstags oder mittwochs in der -
Mittagspause proben mochtest. - i
Ry Lehrkraft: Herr Dr. Firnkees
Wann? Dienstag und Mittwoch
ta e . Klassen: 8 bis 11

(6) Streicher
- Du spielst Geige, Cello mochtest Kontrabass lernen oder
spielst' Hackbrett oder Harfe? Dann bist du im Streicher-

ensemble willkommen. Wir musizieren zusammen mit
der Bigband und den Choren, aber auch autonom. Vor-
gesehener Probentgermin ist Donnerstag in der Mittags-
pause. Nasch Absprache smd aber auch andere Termme
moghch
Lehrkraft: Herr Dr. F/rnkees
Wann? nach Vlereinbarung
Klassen: alle

(7) Handball - Unterstufe
,Schnelle Beine, heiBe Kartoffel* ist das Motto der B Tra|—

 ner-lizenzierten Lehrkraft Frieder Goes. Mit hohem °

SpaBfaktor erlernen und festigen die Sportler*innen die

' Fahigkeiten Werfen, Fangen, Rennen und Springen flr

die groBe Mannschaftssportart Handball. RegelmaBig
nehmen die Handballmannschaften an Schulwettkamp-
fen teil. (Jugend-trainiert- fur Olympla) Das Tralnmg ﬂndet
koedukativ statt. ;
Lehrkraft: Herr Goes
Wann? Dienstag
Klassen: 5 bis 7



(8) Handball - Mittel- und Oberstufe
~Schnelle Beine, heiBe Kartoffel” ist das Motto der B-Trai-
ner-lizenzierten Lehrkraft Frieder Goes. Mit hohem
SpaBfaktor erlernen und festigen die Sportler*innen die
Fahigkeiten Werfen, Fangen, Rennen und Springen fur
die groBe Mannschaftssportart Handball. RegelmaBig
nehmen die Handballmannschaften an Schulwettkamp-
fen teil. (Jugend-trainiert- fur—OIympla) Das Training findet .
koedukativ statt. .
Lehrkmft: Herr Goes
Wann? Freitag
Klassen: 8 bis 12

’ (9) Volleyball

~volley einen Ball zu spielen und das ohne I<orper|<onta|<t
steht im Vergleich zu den anderen groBen olympischen -
Mannschaftssportarten im Mlttelpunkt Das Wahlfach des
beliebten Riuckschlagspiel findet in der Halle sowie bei
guter Witterung auch auf unserer Beachanlage statt. Alle
Jahrgangsstufen, ob Madchen oderJungen sind herz-
lich eingeladen. : *
Lehrkraft. Frau Goes
Wann? Dannerstag '
; Klassen: alle

(1o) Falrtrade
Ihr wollt euch mit Gumm|barchen Ch|ps und Schokolade
beschaftigen und gleichzeitig die Welt besser machen?
Dann seid ihr in der AG FairTrade genau richtig! Wir ver-
kaufen ein- bis zweimal pro Monat faire Waren an die
Schulfamilie und organisieren immer wieder Aktionen
wie ein faires Fruhstuck, um den Fairen Handel zu unter-
sttzen und.den Menschen um uns herum zu zeigen,
wie wichtig der Zusammenhalt Uber die Welt hinweg ist -
auch be|m Einkaufen. Seid dabei in unserem Team! :
Lehrkraft: Frau Dr, Hirschberger
Wann? nach Vereinbarung
Klassen: alle
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(11) Unterstufenchor ‘ :

Im Wahlfach ,Unterstufenchor” bieten wir Schilerinnen

und Schilern der Klassen 5 bis 7 die Moglichkeit, gemein-

sam zu Singen. Hier sind einige Griinde, warum du d|ch

fUr dieses Wahlfach entscheiden solltest: ~

1. FrUhzeitige musikalische und sprachliche Entwmklung
DerUnterstufenchor ist das perfekte Wahlfach,um - -
deine musikalischen Fahigkeiten zu entdecken und zu
entwickeln, selbst wenn du noch keine Erfahrung im
Singen hast. Ich stehe bereit, um dir dabei zu helfen,
deine stimmlichen Talente zu entfalten.

2. Teamarbeit und Freundschaften: Im Chor lernst du, als

Teil eines Teams zu arbeiten, aufeinander zu horen
und durch vollen Einsatz Werke zur AuffUhrung zu
bringen. Bei den jahrlichen gemeinsamen Probenwo- =
chen kommt dieser Aspekt voll zur Geltung. :

3. Selbstbewusstsein und Ausdruck: Das Singen im Chor
fordert das Selbstbewusstsein und die Fahigkeit, sich
auszudricken. Du wirst lernen, deine Gefiuhle und
Gedanken durch Musik zu formuliefen, was nicht nur
in der Musikwelt, sondern auch im Alltag von groBem
Nutzen ist.

4. Auftrittsméglichkeiten: Im Unterstufenchor wirst du

- die Gelegenhert haben, vor Publikum aufzutreten.

- Dies kann eine aufregende Erfahrung sein und du
wirst stolz sein, wenn dieses begeistert fur dich ap-
plaudiert.

5. SpaB, Kreativitat und Profe55|onal|tat Singen soll na-
tarlich vor allem SpaB machen. Doch es ist eine Grup-
pe, die viel mehr will - hier gilt es, richtig gut zu wer-
den und auf ein professionelles N|veau ZzU kommen.

Mach mit und komm vorbeil :

Lehrkraft: Herr Harlander -

Wann? Mittwoch .
Klassen; 5 bis 7

~ (12) 3D- Druck

Bauteile, Dekorationen, medizinische Produkte sogar
Prothesen - all diese Entwicklungen kbnnen mit einem
3D-Drucker realisiert werden. Hast auch du Lust von .
den Anfangen einer Idee Uber Computer-Skizzen bis zur
Fertigstellung die Welt des 3D-Drucks kennen zu lernen?
Dann komm in das Wahlfach 3D-Druck. Wir erstellen mit
dem CAD-Programm Onshape 3D-Modelle und drucken

- diese dann an unserem schuleigenen 3D-Drucker aus

= das konnen z.B. Stiftehalter, Utensilos, Handy-Halter,
Platzchenausstecher, TUrschilder oder Spielfiguren sein.
Naturlich bekommtjede/r ihr/sein 3D-Objekt mit nach Hau- -

Lehrkraft Frau Huber
Wann? Montag
Klassen. alle



(13) MGF-TV
Das MGF-TV hat sich mittlerweile zu einer fes—
ten Einrichtung am MGF etabliert. Schilerinnen und
Schuler produzieren eigene Videos, die nun im neuen
Schuljahr auch auf dem eigenen YouTube-Kanal;
den Herr Neumann fur das MGF betreut, ver-
offentlicht werden. In diesem Schuljahr soll ein
neues Team zusammengestellt werden. Anfangs wur-
- ‘den ausschlieBlich Berichte Uber Veranstaltungen und
News produziert. Mittlerweile wird das MGF-TV auch
beispielsweise zur Produktion von Musikvideos gerade
-von der Fachschaft Musik genutzt. Fur die Arbeiten stenht
dem MGF-TV-Team ein umfangreiches Videoprodukti-
ons-Equipment zur Verfigung. Von  drei profes-
sionellen’ Kameras, Tonaufnahmesystemen, Beleuch- =
tungsequipment Dbis zum eigenen Apple-Arbeitsplatz
inklusive eines professionellen Schnittprogramms  im
Tonstudio ist alles vorhanden, was fir eine umfangreiche
Videoproduktion von den Schilerinnen und Schilern ge-
nutzt wird. Das Team arbeitet von derPlanung, Uber die
Video- und Tonaufnahmen bis hin zum Videoschnitt voll-
- standig eigenstandig und kann - seine. Ideen unabhan-
.gig umsetzen. Der -Kursleiter Dr. Henn weist die
Schulerinnen .und Schuler schrittweise in Dreh-
buchtechniken, Kamera- und Audioaufnahmen und
Licht-. und  Schnitttechniken. ein. Im’ Fokus der- Pro-
duktionen stehen nach - wie vor Reportagen uber
Veranstaltungen am MGF, Aufnahmen beispielsweise
der Theatervorfuhrungen und Abiturfeiern, Interviews mit
Lehrern und Schulern, wahrend aber auch die Produk-
tionen der Musikvideos fortgeflhrt werden sollen. Das
Team wird sich im neuen Schuljahr in der Mittagspause
nach Absprache mit den neuen Teammitgliedern ent-
weder montags oder dienstags oder mittwochs treffen.
Lehrkraft: Herr Dr. Henn
Wann? nach Vereinbarung
Klassen: 8 bis 11
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(14) Schiler-Maristenteam

Willst du dich kreativ-einbringen, z.B. bei der Gestaltung
unserer neuen Maristenecke im Schulhaus, willst du dei-
ne eigenen ldeen umsetzen, z.B. bei der Planung einer
Fahrt nach |"Hermitage in Frankreich oder mit Maristen
weltweit in Kontakt kommen? Dann bist du herzlich will-
kommen beim Maristenteam! Egal ob du'in der 5. oder

in der 10. Klasse bist (oder in irgendeiner Klasse dazwi-
schen), eine Sprache besonders gut beherrschst oder -

~ Kunst dein Lieblingsfach ist... dich erwarten spannende

Projekte in der Marlstenwelt
. Lehrkmft: Frau Huber

Wann? Mittwoch
Klassen: alle

(15) BlgBand

Im Wahlkurs Big Band steht die Musik-ganz im Vorder-
grund. Jedoch spielen wir nicht nur Musik, die fur eine Big
Band typisch ist, wir verstehen uns mehr als das, was der
Name wortlich Ubersetzt bedeutet. Wir sind einfach eine
groBe Band und irgendwie auch eine wilde Bande. Unser
absolutes Highlight sind die Probentage. Heuer geht's

‘nach Burghausen und wir werden sicher wieder eine
- wunderbare Woche mit viel Musik und groBartigen Ein-

drucken erleben. Wir spielen alles, was uns in die Finger
kommt. Von Klassik bis Filmmusik, von weltlichen An-
lassen bis hin zur musikalischen Umrahmung feierlicher
Gottesdienste. Wenn du also ein Blas- oder Streichinstru-
ment spielst, dann komm doch einfach vorbei und mach
mit. Ich freue m|ch auf dem Kommen.
: Lehrkraft: /—/errSchaffer
-~ Wann? Montag
Klassen: alle

(16) Schach
Der Wahlkurs ist fur Anfanger Fortgeschrlttene und Kon-

- ner des kéniglichen Spiels geeignet. Beim ersten Treffen
~ werden die Schachregeln besprochen. AnschlieBend

werden die Stunden im Wechsel als Theorieunterricht
(Themen: Er6ffnungen und Eroffnungsfallen, Taktiktricks,
Endspieltraining, Mattsetzaufgaben, Meisterpartien u.

a.) und Ubungszeit mit freiem Spiel der Kursteilnehmer
gestaltet Auch YouTube-Lernvideos und Schachserver
(fGr Partien und Online-Ubungen) vverden in den Wahlkurs

miteinbezogen.

Lehrkraft: Herr Schmidt
Wann? Donnerstag
Klassen: alle



(17) Happy Dance
Wir tanzen uns mit 6 bis 7 bekannten Songs ,happy‘! Da
Ihr die Lieder nicht nur mitsingen, sondern auch pro Lied
mit maximal 4 Schrittfolgen leicht mittanzen konnt, geht
Ihr beschwingt und happy in den Nachmittag!
Geeignet fur alle Klassen, Anfanger und fortgeschnttene
Tanzer und Tanzerlrmen »
. : , Lehrkraft: Frau Gurtner.
: ’ Wann? Montag*
Klassen: alle

(18) Happy Work Out

“In diesem Wahlkurs lernt Ihr mit und ohne Zusatzgera-

te, wie Ihr Euren ganzen Korper auf einfache Weise und
kurzer Zeit gut trainieren kénnt. Die Abwechslung von
Herzkreislauf.und Ausdauertraining macht groBen SpaB3 .
und Ihr lernt dabei Eueren Korper und Eure Korperwahr-
nehmung ganz nebenbei besser kennen. Geeignet fur
alle Klassen und fur alle, die sich ein b|sschen auspovvem
Wollen ;
Lehrkraft: Frau Gurtner
- Wann? Mittwoch
Klassen: alle’

'(19) Schul-Ministranten.

DU bist bereits zu Hause Ministrant oder mochtest ein
wenig ausprobieren, was man am Altar so macht? - Egal
ob Anfanger oder Profis, du wirst Lehrreiches rund um
die Liturgien lernen und einiges neu lernen. Kniffe und
Tricks, um Gottesdienste feierlich zu gestalten. Beson- -
dere Schulgottesdienste und Feiern sollen dann von den
Schulminis Ubernommen werden.
fi ~ ; ; ‘ Lehrkraft: Pfarrer Popp
- Wann? Mittwoch
Klassen: alle

(20) Schulparlament

- Im Wahlkurs ,Schulparlament® simulieren wir ein Parla-
_ ment. Das heiBt, Ihr nehmt die Rolle von Abgeordneten

ein und ganz gleich welches politische Thema Euch
gerade interessiert, Ihr durft dazu recherchieren, Euch
einarbeiten, Reden verfassen, fiktive Antrage erstellen
und Mitstreiter finden. Das ,Parlament® tritt erst richtig im
zweiten Halbjahr zusammen. Zuvor beschaftigen wir uns
mit Rhetorik, also mit der Kunst eine gute Rede halten zu
kénnen. Der Wahlkurs richtet sich somit an alle Schulerin-

" nen und Schuler, die politisch interessiert sind, gerne dis-

kutieren, mehr Uber die Demokratie erfahren wollen und
die lernen mdchten, wie man gut vor anderen Menschen
redet und debatUert : -
Lehrkraft; Herr Wolf .
Wann? Donnerstag
Klassen: g bis 12
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(21) Schulsanitatsdienst

The ,sani“ side of life: Schulsanitater! Du mochtest lernen

wie man Leben rettet? Du hast keine Beruhrungsangste

und mochtest an der Schule einen Beitrag zur Sicherheit

leisten - nicht nur bei Schulfeiern sondern auch wahrend

des Schulalltags? Dann bist du bei den MGF-Sanitatern

genau richtig! Ich freue mich auf dich!

; . Rk , Lehrkraft: Frau Theiner.
: ’ Wann? nach Vereinbarung:

Klassen: alle

(22) Spanisch
Spielerischer ElnsUeg in d|e spanlsche Welt mit Grund-

~wortschatz zu Themen wie sich vorstellen, Einkaufen,

Reisen, Essen... und etwas Grammatik. Wir arbeiten mit
Blattern, Liedern, Spielen und Videos, der Schwerpunkt .
liegt auf reden und verstehen sovv|e der richtigen Aus-
sprache
' Lehrkraft. Fraq Melsmer:
Wann? Donnerstag

'Klassen: 8 bis 10

(23) Basketball .

- Der Sport Basketball boomt gerade nach dem Gewinn
der Weltmeisterschaft, und auch am MGF gibt's in diesem

Schuljahr wieder einen Basketball-Wahlkurs. FUr Anfan-
ger ist der Kurs sehr gut geeignet, um die Techniken von
Anfang an zu eflernen und im Spiel anzuwenden. Fortge-
schrittene kénnen sich verbessern. ; :
‘ 3 : Lehrkraft: Herr Mdhler
Wann? Montag
Klassen: 5 bis 10

(24) ]onglleren s :

Jonglieren mit 3 Ballen? Auf Stelzen laufen? Ein Diabolo  °

Richtung Himmel werfen? Oder lieber erste Fahrversuche
auf unseren Waveboards machen? Oder vielleicht auf

- dem Einrad oder dem Hochrad ein paar Runden drehen?
- Dann bist du hier genau richtig. Und das Beste: Was du

hier lernst, das verlernst du dein ganzes Leben nicht
mehr!
Lehrkraft Herr Rapp
Wann? Dienstag
Klassen: alle

(25) Erasmus+

- In diesem Schuljahr startet ein neues Erasmus+ Projekt

mit Reisen nach Finnland, Lettland und Sudtirol! Dabei
soll es um den Klimawandel und die Auswirkungen auf
Jugendliche gehen. Auch Schiiler, die nicht an den Rei-

sen teHnehmen sind willkommen.

Lehrkrdfte: Herr Spanrad/Frau Rauscher
Wann? Dienstag
Klassen: alle



(26) Chemie
In der 11. Jahrgangsstufe sieht der Lehrplan keinen Che-
mie-Unterricht vor, in der neuen Oberstufe des G9 kon-
nen die Schulerinnen und Schuler das Fach dann aber
wieder belegen. Um die ,Wartezeit* zu Uberbrucken und
den vorausgegangenen Stoff zu uberbrucken gibt es
dazu dlesen Wahlkurs.
e ! : Lehrkraft: Herr Dr. Schwarz.
: : ' Wann? nach Vereinbarung:
Klassen: 11

(28) UNESCO '
Das MGF ist eine zertifizierte UNESCO Schule und vertritt

somit die Wertevorstellungen der UNESCO. Das UNESCO-

Team mochte sich im kommenden Schuljahr vermehrt
mit anderen UNESCO-Schulen vernetzen und sich den
Themen Nachhaltigkeit und Umwelt, Menschenrechte
und Demokratieerziehung und dem Weltkulturerbe wid-
men. Ziel ist es, in vielseitigen Projekten die Werte der
UNESCO an das MGF zu bringen und im selbstandigen
Arbeiten und Recherchieren selbst etwas Uber die ge-
nannten Themen zu lernen. Wenn du Cust hast Mitglied
im UNESCO-Team zu werden, freuen wir uns auf deine
Ideen und Mitarbeit. Das UNESCO-Team trifft sich voraus-
S|chtl|ch |mmer am D|enstag in der Mittagspausel :
Lehrkraft: Frau Radlmeier
Wann? Dienstag
Klassen: alle

(29) Tastschre|ben -

In vielen Berufen sind Kenntnisse im Tastschreiben heu—
te Grundvoraussetzung. In einem Einsteigerkurs erlenen
die‘Schulerinnen und Schuler, die Tastatur eines PCs .

nach System.-und maoglichst zeiteffizient zu nutzen, um
spater auch langere Texte schreiben zu kdnnen. ;
: : : Lehrkraft: Frau Sigl .
Wann? Mittwoch und Donnerstag
Klassen: 5/6

' (30) Schule ohne Rassismus, Schule mit Courage

Diskriminierung ist NIEMALS in Ordnung! Egal warum,
egal gegen wen! WIR ALLE SIND GLEICH VIEL WERT!
Darum gibt es die AG Schule ohne Rassismus. Wir wollen
unsere Schule zu einem Ort der Begegnung machen und
eine wertschatzende, respektvolle Atmosphare fordern.
Was wir machen: Wir diskutieren, klaren auf, planen ver-

..schiedene Aktionen (wie z.B. Kuchenverkauf, Flyern usw.),

laden interessante Gaste ein, gestalten die Schule mit
bunten Plakaten und Stellwanden, basteln, malen und
V|eles mehrl.. ,
Lehrkmft. Frau Sieh

Wann? Dienstag

Klassen: 5/6



